KR SWIM ASD

AL COMITATO FIN CALABR! 4
AL SETTORE NUOTO FONDO FIN ROM A

AL SETTORE NUOTO MASTER ROMA
AL G.U.G. REGIONALE CALABRI 4

ALLE SOCIETA’ AFFILIATE

Oggetto: GARA OPEN WATER — MEZZO FONDO 3 KM - I° TROFEQO NICOLA PERRG ¥

La K.R. Swim A.S.D., con la presente comunica che indice ed organizza la manifestazione
sportiva denominata “I TROFEO NICOLA PERRONE” gara in acque libere mez-o
fondo della distanza di 3 km.

L’evento si svolgera, secondo il programma ed il regolamento di seguito specificati, in
data 6 settembre 2026, sul tratto di mare antistante la Lega Navale sita in via Molo
Sanita 2, Crotone,

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE:

Ore 08:00 - ritrovo atleti Lega Navale Crotone

Ore 08:30 - riconoscimento e punzonatura atleti

Ore 09:30 - riunione tecnica

Ore 10:00 - partenza gara come da regolamento federale

Ore 11:30 - termine gara

Ore 12:00 - nuotata non competitiva

Ore 13:00 - premiazioni e rinfresco

REGOLAMENTO GARA E PARTECIPAZIONE

Sono ammessi alla competizione gli atleti tesserati FIN in possesso di certificato medico
di idoneita all'attivita sportiva agonistica in corso di validita e regolarmente iscritti per la
stagione sportiva 2025/2026 alla Federazione Italiana Nuoto.

Alle manifestazioni possono partecipare gli atleti agenisti e master delle societa affiliate
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alla FIN per I’anno sportivo 2025/2026.

Il numero dei partecipanti, tra agonisti e master per ogni gara, sara massimo 200. il
cronometraggio sara a cura della ICRON che dotera gli atleti di microchip.

[l tempo massimo sara come da regolamento FIN.

Per quanto non ¢ espressamente previsto nel presente regolamento, si rimanda alle
disposizioni di cui al regolamento FIN acque libere valido nell’anno in corso.
PERCORSO GARA

La partenza sara data nel tratto antistante la struttura ospitante, ossia la Lega Navale Citta
di Crotone. Per i 3 km verra effettuato 1 giro di un percorso a rettangolo in senso orario.
I partecipanti dovranno percorrere circa 150 metri in direzione est per raggiungere la prima
boa di virata rossa obbligatoria, da lasciare sulla destra, per poi procedere paralleli atlz
costa per 1.300 m sino alla seconda boa di virata obbligatoria rossa, da lasciare sempre
sulla destra. Proseguendo per 150 verso terra fino alla terza boa di virata, da lasciare sempre
a destra. I partecipanti torneranno poi indietro sempre lungo la costa per ulteriori 1.300
metri fino al punto di partenza dove troveranno I’ultima boa rossa da prendere sempre
a destra ed il corridoio finale ed imbuto di arrivo di ca.100 metri.

Lungo il percorse verranno posizicnate boe di colore giallo direzionali.

Gli organizzatori, come da regolamento. si riservano il diritto di variare il percorso di gara,
la distanza o eventualmente annullare la gara in caso di condizioni climatiche non
favorevoli allo svolgimento in sicurezza dell’evento. Se cio dovesse avvenire per cause di
forza maggiore non sara previsto alcun rimborso della quota di partecipazione alla gara.
[scrizioni v

Il termine iscrizioni scadra il 1 settembre 2026.

Le iscrizioni si accetteranno solo online attraverso il portale FIN.

La tassa di iscrizione € pari ad € 30,00.
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La tassa di iscrizione non € rimborsabile e dovra essere versata a mezzo bonifico bancario
intestato ad A.S.D. K.R. Swim - IBAN: IT89 T030 3222 2000 1000 1006 6165.

Nella causale specificare: societa di appartenenza, nome cognome atleta, “I Troteo
Nicola Perrone”.

Le iscrizioni saranno considerate valide solo dopo I’accredito del bonifico, che dovra
avvenire entro il termine sopra stabilito, con presentazione il giorno della gara presso la
segreteria della copia del bonifico.

CLASSIFICHE E PREMI

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria e sesso, nonché i primi tre assoluti
uomini e le prime tre assolute donne, sia master che agonisti.

Verranno ciascuno premiati con medaglie.

Verra premiate anche le prime tre societa classificate che avranno ottenuto il maggior
numero di punti ottenuti dalla partecipazione di soli atleti master.

SERVIZI E ASSISTENZA

Nei pressi della partenza e arrivo della manifestazione vi sara una postazione segreteria cd
info ove verranno consegnati i pacchi gara, una volta completate le operazioni di
punzonatura.

Sara presente un servizio di pronto soccorso con ambulanza e medico.

Per il post gara ¢ previsto un ristoro per gli atleti e rinfresco per tutti i partecipanti
all’evento.

Presso la struttura ospitante, la Lega navale, vi sara possibilita di utilizzo dei servizi igienici
e docce.

Possibilita di parcheggio auto alla Via Molo Porto Nuovo Crotone.

...... e pe— -
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